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1 MenTBE (M) m:qm?_::_u_ AZ_V%
ACHL 7\_:__C_um.:_~:_._ﬁ 2JICMC LI (N R
Brixon. _— | Yrneso- it ], Mr B2.mI
Ne Hanmenosauue 011012 | bemki Kuporrf = DL, x Ca | Mg [ Fe [ B e
703 038 006 Oy
3aBTpak 185 54 7.2 26,8 194 114,4 i oumm 0.05 0,06 ’ 0
Ne 205  Kawa maHHas MOJIOYMHAsA ARILIKAA 39 s 71 14.5 146 107,5 15,4 ) iy 0.14
Ne 2 ByTepOpoa1 ¢ MacIOM i CHIPOM 20 43 4.4 0.2 59 19.8 4,32 0,9 003 0.12 0,52
© 10.1  Sliiua Bapensie 5 3 13.63 95 108,57 21,05 0,57 ) 0.03 0
Ne306 Kakao ¢ MOJ0KOM 200 ww o.A _,o 3 98.4 9.2 13,2 0,8 o_wm cth 1,07
X 1e0 nmueHNYHbIH .C BHTAMHHAMH H Kee30M M%c Nm,m NN.N ﬂra,u 5024 359,47 71 3,33 0, s
HToro 3a npuem > ) > . .
BTopoii 3aBTpaK _— _ 0.2 202 86 14 18 2.8 W 8 4
Cox pyximess 200 1 0.2 20,2 86 14 18 2,8
Hroro 3a npHem 2 os o 0.02 7.97
Ooea 5 49 40 16,82 1157 > > ’ 4.66
je7  Dempegeone = . b 107 130 287 3033 143 004 005 . o
Ne 65 Cyn xapTodeTbHBIH ¢ 0000BEMH 23 m,h 13.4 3] 138 115 18,54 1.85 0,03 07 > 5
NeO7 [vasii 13 OTBApHON FOBSTHHBI _om m,m A,h ; mwo 233 11,06 8.77 0.88 0,08 0,02 16
Ne 227 .zwmr.pvommra H3Ic.THS OTBapHBIC .wmw oqu cu_ 172 70 6.03 313 0.8 0,01 obw ,O
Ne311 KoMnoT u3 cBe&RHX 10108 20 e 0.4 _o,w 98 4 9.2 13,2 0.8 0,06 0,03
X 700 NMImeHWYHLI .C BHTAMHHAAMH H KEIE30M mw qu o"o _on\ 96.5 17.5 23,5 1.95 0,09 0.04 0
Wﬁm m%ﬂ:ﬂ.:ﬂw“mmzn:ri ¢ BHTAMHHAMH H &KelIe30M muwm uuum NA“h 1119 8550 100,81 109,17 821 0.34 0,24 14,52
TOrO 32 mpHe\
Moaanuk 30 1 4 12 72 4,2 1,8 1,6 mwm Www i M
[Meuennbe _ 0 14 62 0 0 0 ,02 A 3
Ne331 Kucens BHTaMHHEH3HPOBAHHLIH wmw om 0.6 14.7 90 0 0.98 13 0.08 0.4 19
Wwwwww“ M WMM_MM 380 1.6 4,6 40,7 224 4,2 2,78 2,9 034 044 20,6
i ’ 60 T~ 8% 253 64 1193 1584 055 006 006 4,04
}e38  Cauar caprodemunii c MODKOBLIO HSEICHMMTOP: o) 5o’ IR 03 . 295 1847 1888.0° 1985 005 D9 056
Nel132  Kypu oTeapisic 185 38 182 205 “10h4 3629 .2824 116 . 007 1007 aey
Ne 138 Pary #3 oBolcH 200 1.6 1.5- 113 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0.06 0,26
Ne2301 Yaji ¢ MOJOKOM H CaXapoM 0 ,h 0.5 242 123 115 16.5 ] 0.08 0.03 5
X128 MUEHHIHEIH .C BUTAMHHAMH H ACIE30M Wo 2 0.4 [0 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
W.uww %Mmﬂﬂ:ﬂﬁmm:nmvc, C BUTZMHHAMH H KEIE30M ol it 383 71,6 826 146,64 95 1 568 029 o5 e
TO
e At AR 200 53 63 TR IE 5383 Ak TDa T 06 Bk Ty
Ne297  Kedup. vﬁ,nﬁw HOrypT 200 5.7 6,3 18 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1.37
FETOI® = e 97.8 96 326,63 26983 860 304 23 1 > 2
MMM_HMMH T 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 14 e

OTHIOHEHWE OT HOPMbI B % 127 122 98 115 78 122 193 104 130 92



2 peHb
3 Buixon, 5 % . Vrneso- Mpyiiepaibible H1EMEHTBI (M}
No Haumenosanne 011012 - enxu, | 2Knpbl, wnr DIl xkan| _Ca | Mg [ Fe ]
3aBTpak 0.16 0.6>
Ne76  Cym mgoszr_m C KpyToii 250 5.6 5,6 20,2 153 137,04 29,67 WWN oomﬂ 0.06 0.08
Ne305  Kodeiinplii HamiTok Ha MOJOKE CTyIEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51.4 5,6 ; 0.05 0.06 0.07
Ne 2 ByTepSpoa ¢ Maciom 1 cHIpoM 35 5 7,1 14,5 146 107.5 15,4 0,68 0,9 o.om+ 0
Ne 131 Cocnckn . capieiibKi OTBApHbIE 50 4,7 9,9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 515 O.ON 0
X716 nuicHYHBII .C BUTAMITHAMH 1 JKEJIE30M 30 2,4 0,3 14,5 73,8 6.9 9,9 0,6 0.22 0.34 0,8
HToro 3a npuem 565 19,1 24,3 62,1 548.8 313,6 66,83 2,66 5 »
Bropoii 3aBTpak
Con myxrosu 200 1 02 202 86 14 18 2,8 0 w M
HWToro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0
Oben
Nedl  Canat CTynenueckuii 60 1 2 4,9 45 11,07 11,72 0,37 0,04 0,03 1 ,uw
Ne58  Bopu ¢ xanycToii i1 kapToenem 250 2 5,4 12,8 111 40,71 229 1,08 0,05 0,06 ﬂoa
Ne 120 TIln0B 13 OTBapHOIi rOBATHHEI 200 14,8 16 40,1 372 17.42 45,28 2,28 0,05 0,09 0,22
Ne311l  KoMmoT H3 CBEKHX IUION0B 200 0,2 0,1 17.2 70 6.03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X710 MIIeHHYHBII .C BATAMHHAMH H JKEee30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb pkaHo- NMIIEHHYHbIH C BHTAMHHAMH W XKeJIe30M 50 33 0,6 16,7 96,5 17,5 23;5 1,95 0,09 0,04 0
HToro 3a npuem 810 25,3 24,6 115,9 817,5 10423 123,03 7,48 0,32 0,26 11,56
IMonannk
Ne239 3anekaHka U3 TBOpora 150 27,5 18,6 32 409 281 42,53 1,08 0,1 0,43 0.56
Ne331 Kuceib BHTAMHHH3HPOBAHHbII 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1.6
@OpVKTbI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0.4 19
HToro 3a npuem 500 28,1 19,2 60,7 561 281 43,51 2,38 0,2 0,85 21,16
Vxun
28  Canar M3 CBEKIIbI C COJCHBLIMH OrypLaMu 60 0,8 3,1 4,5 51 19,14 11,27 0,7 0,01 0,02 2.32
Ne79 Pp16a npHnvIIcHHasA 90 15,9 0,9 0,5 74 1,46 1,31 0,04 0,01 0,01 0.08
Nel46  KaprodensHoe mope 200 ey )| 6,3 26,7 187 a47.47 37,87 1.38 0,16 0,14 _w.wq
Ne302 Yaii c JIMMOHOM H caxapoM 200 0,2 0 93 38 2,73 0,73 0,06 0 0 _,_o
X106 MIUeHHYHBIH .c BATAMHHAMH H JKEJIE30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 : m
X1e prkaHO- MILCHHYHbBIA ¢ BATAMHHAMH H JKEJIC30M 30 2 0,4 10 58 10,5 14,1 L7 0,05 o,om
Hroro 3a npuem 630 27 11,2 75,2 531 92,8 81,78 4,35 0.31 c,NN > 0
Bropoii Y:KHH ! > 7,39
Ne297 Kedup. paxeHKa. iiorypr 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 7.44 0,
HToro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 7,44 o,w W.wm wuww 1.37
Hrtoro 3a 1eHb 106 86 342 2658 1041 341 20 "1 ? 5 1.37
HopmaTuB Mo CaHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1A 56
OTKNOHEHME OT HOPMbI B % 138 109 102 113 95 136 166 93 Hmw 60

94



N Burrawniit (1
3 AeHb Vrneso- MpuHepanbHbIC JJie Blmr | B2.MT
Bbixon, f Mg | Fe | 2
HanmenoBanne 6mo1a 7 Benkon, [ AKnpoi. T ap. v |21 kkan| Ca | £ o1 5,16 Q.LW
Ne 32,58 1,65 : : 0.0
CREIpER 185 5,7 75 27.] e M 154 068 005 o,om 0
Ne 209 Kama neHH4YHas MOJ0YHAS AKHIKas 35 5 7.1 14,5 146 107, 1 w.N 0.9 0.02 0.1 0.52
Ne2  Byrepbpoa ¢ Maciom 1 CHIPOM 0 438 4.4 0,2 59 19,8 - e 0.03 0,12 -
Ne 10.1 Situa Bapensic 500 33 3,1 13,63 95 108,57 L R 0.06 0,03 1.06
Ne306 Kakao c MOJI0OKOM 40 m,m 0,4 19,3 98.4 9,2 W m.m h,m 0.28 0,51 5
W\Mumm NIIEHNYHBLIH .C BUTAMHHAMH H KeJIe30M STl0 Nnuh 225 74,73 5944 365,33 86, . ; A
TOro 32 pHeM .
Bropoii 3aBTpak oG | 0.2 20.2 86 14 18 ww 0 0 4
Cox ¢pyKTOBBIif 200 1 0,2 20,2 86 14 18 >
Hroro 3a npuem 0.03 1.79
1172 0,37 0,04 g
Oben 60 1 2 AJO 45 HH,OQ 5 > 0.08 0.06 mf@
Jeall e Credugn” ; 0 28 23 178 109 153 2093 085 , LT
Ne 62  Cyn kaprodensHblii ¢ nammoi gomairHed 25 _mgw _w‘h 15.3 292 2021 38,61 2.75 0,08 o,c_ v
Ne 125 Opown TyweHsle ¢ MICOM mww o“N o“_ :“u 70 6.03 3.13 0,8 0,01 o,ow 0
Ne311  KoMmoT H3 CBeKHMX [LION0B 36 0.4 19.3 98,4 9,2 13,2 0,8 0,06 e 0
X11e6 MWEeHWYHBIH .C BUTAMHHAMH H KejIe30M MW w,u o,m _o,q 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 O,Wo 12.26
Wwww %Mwmﬂw.: Mﬁo::;:vE C BUTAMHHAMH H 5KEJIC30M . Nm“N Nu“m 912 710.9 7931 111,09 7,52 0,36 0, >
< 0
Moanunk 12 72 42 1,8 1,6 0,24 0,02
TEHEREE 5 ; M 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
150 0,6 0, y > 6
v il i 200 0 0 14 62 0 0 0. 50,005 0,00 i
Ne331 Kucens BUTAMHHU3NPOBAHHBIN P L6 4.6 40.7 924 42 2.78 2.9 0.34 0.44 20.6
Htoro 3a npuém 3 ) ) s
Yxun 16
5 69 24,65 14,02 0,9 0,02 0,01 3,
Ne25 Canat n3 nwnx:w. C PacTHUTENbLHBIM MaCJTOM Mw | “ w“m 3 125 32.93 367 0,14 0.01 0,02 0,04
Ne 9] Priba, wm:min::&_ C MOPKOBBIO e g 8.2 327 247 11144 97,07 304 0.19 0.2 01
Ne]193  Kawa rpeuHeBad Ba3Kas Ha MOJIOKE e 5 S 18 e s 0.06 . o e
Ne302  Yaji ¢ s1MMOHOM U caxapom 200 0, > 5 . ) :
o = g JKesies 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
XJ1e0 NWCHUYHBIH .C BUTAMHHAMM H KCJIC30M i i Fya bios
X71e6 pAaHo- NCHUYHLIA ¢ BATAMUHAMH U 5KEIIC30M 30 2 0,4 10 58 , : : : 0,02 0
Hroro 3a npuceMm 615 N@-N NHUL. mhuN 660 ﬂwwui\m Hm—@uc.w @q“wu, Oaum OuNW AIQ.N
Bropoii ykxun
Ne 299 Monoko kunayennoe 200 5l 5,9 9 111222 45 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
S‘HC-:C 34 -_:\—mv— Ncc m,.ﬂ qu O —ﬂ— NNN«&W NW«@G Oamm Oa@@ QcNm —-Q@
Hroro 3a aenn 83 78 320 2386 879 390 24 1 2 44
HopmaTtue no caHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1:2 1,4 60
OTKNOHEHWe OT Hopmbl B % 108 99 96 102 80 156 203 116 126



BuTaMHHbI ?\_3\\“_

4 peHb
VnHepaslb HbIE JJ1EMEH TbI (MI]
~ Brixon Yraepo-| 3L,
Ne R .1 |Bemkn, r{XKupor, ) g r | kKan Ca Mg Fe Blur | Bowr | CMI—
3aBTpak 0.65
Ne76  Cyn Mon0uHBli ¢ Kpymoil NIIEHHOI 250 5,6 5,6 20,2 153 137,04 29,67 0,59 0,1 0,16 o,om
Ne305  Kodpeiinblii HAMITOK Ha MOJIOKC CTYILCHHOM 200 14 1,4 12,5 66 514 5,6 0,04 0,01 0,06 "0
Ne 131 CocwuckH . capaenbKi OTBapHbIC 50 4,7 9.9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04 07
Ne2  Byrtepbpona c MacioM H ChIpOM 35 5 sl 14,5 146 107.5 15,4 0,68 0,05 0,06 0, o
X1eb nuieHHYHbBIH .C BUTAMHHAMH H )KEIIC30M 30 24 0,3 14,5 73,8 6,9 9,9 0,6 0,05 0,02
Mroro 3a npuem 565 191 243 621 5488 313,6 6683 2,66 022 034 0.8
Bropoii 3aBTpakK
Cok pyKTOBBIii 200 I 02 202 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2.8 0 0 4
Oben
© 26 CamaT H3 CBCKIBI C H3IOMOM 60 0,8 3,5 9,4 73 14,42 8,44 0,54 0,01 0,01 0,39
Ne 55  1llu n3 cBekKeil KanycThl ¢ KapTodenem 250 2 5.4 8,8 96 40,62 19,86 0,73 0,06 0,06 12,01
Ne 94 BedcTporaHos M3 0TBapHOIO Msca 100 20,8 16,3 3,2 244 17,26 19,72 2,12 0,02 0,08 0,06
Neld6 KaprodenbHoe mope 200 4,1 6,3 26,7 187 47,47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,87
Ne311 KommoT M3 CBEKMX TUI0J0B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X1¢0 NUICHUYHBIA .C BHTAMHHAMH U KEJIe30M 50 4 0,5 243 119 10 7 ] 0,1 0,17 0
X1e6 pKaHo- MILICHHYHBINA C BUTAMMHAMH H KEJIC30M 50 33 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
HToro 3a npuem 910 35,2 32,7 1063 8855 153,3 119,52 8,52 0,45 0,51 27,93
HNoaanuk
Ne 241 CuIpnuKH U3 TBOpoOra 150 29,9 5,4 31,6 302 183,16 35,98 0,76 0,08 0,35 0,44
Ne331 Kuceab BHTAMHHH3NPOBaHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
DPYKTHI CBCKHNC 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
MToro 3a npuem 500 30,5 6 60,3 454 183,16 36,96 2,06 0,18 0,77 21,04
YAHH
Ne 51 Cazat KaptodeabHslil ¢ cenbablo 60 2,8 32 5,8 64 19,41 13,08 0,49 0,03 0,04 1.66
Ne126 TonyGusi JenmBbie 100 6.6 5.9 67 109 . 30,76 . 1723 « -0.74 .~ 0,03 50,07 St
Ne 227 MakapoHHbIE H3¢/1Hs OTBapHbIC 185 6,5 4.4 40 233 11,06 8,77 0,88 0,08 0,02 0
Ne301 Yaif c MOJIOKOM H CaxapoM 200 1,6 1.5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0.26
X1e6 MNEeHVHHbIN .C BUTAMMHAMU H KeJIC30M 50 4 0,5 243 119 10 7 I 0,1 0.17 ; 0
X126 pxano- NieHHYHbIA ¢ BATAMUHAMH H KEIE30M 30 2 0,4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
625 235 159 98,1 645 13479 6627 435 03 038 792

Hroro 3a npuem
Bropoii viauH

Ne297 Kednp, pakeHka, iiorypT 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0.33 1,37
Mroro 3a npHew : 200 5,7 6,3 7.8 114 2352 744 0,2 0,06 033 137
Wtoro 32 aem 115 85 355 2733 1034 315 21 1 "3 "3
HopmaTue no carnnHy 77 79 335 2350 1100 250 12 19 14 60
OTKNOHEHME OT HOpNE! B % 149 108 106 116 CPEE T  ye Te




5 peHb

ButamMuHbl

) JICBO- THEPAILHBIC ICMEHThL (MI)
X Hanmenonanne 0Josa _wzwo‘r Benkn, r| 2upni, ¢ <\_~L_”_ru_o DL, kxan Z:Mﬁ? _ M _ _unA - _ B2 .ML
3aBTpak
Ne206  Kama oBcsanas MoJIOMHas JKIIKas 185 59 8.4 23,7 219 128,65 51.73 1,47 0,18
No 2 ByTepOpo ¢ MACIOM 1 CHIPOM 35 5 Tl 14,5 146 107.5 15,4 0,68 0.05
Ne 10.]  Slitua Bapenbic 40 4,8 4.4 0,2 59 19,8 4,32 0,9 0,02
Ne306 Kaxkao ¢ MOIOKOM 200 3,3 3,1 13,63 95 108,57 21,05 0,57 0,03
X1e6 NIICHIYHBIT .C BHTAMITHAMIH H JKCTIC30M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9.2 13,2 0.8 0,06
Hroro 3a npucm 500 23 23 71 617 374 106 4 0
Bropoii 3aBTpaK
Cok (ppyKTOBDIi 200 | 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0
HToro 3a npnem 200 1 0 20 86 14 18 3 0
Oben
Ne 36  Canat "Mas3aiika" 60 0.9 4,5 5,5 68 10,81 10,8 0,33 0,02
Ne 61 Cyn kapTo(e/ibHblii ¢ MAKAPOHHEIMI W3ACITHAMA 250 5,5 4,5 20,2 149 15,02 22,85 0.96 0,1
Ne 138 [1s10B 113 KypHLUbI 200 18,2 232 32,2 417 20 37,55 1.67 0,06
No3l1l  Komnor n3 cBCKMX MJIOJM0B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0.8 0,01
X1e6 nuieHH4Hbii .¢ BUTAMHHAMH 1 JKeJIe30M 40 3,6 0,4 19,3 08.4 9.2 13,2 0.8 0,06
XuieG pikano- MUICHIMHbI C BUTAMHHANIT H JKCJIC3IOM 50 3,3 0,6 16,7 96.5 17.5 23,5 1,95 0,04
HToro 3a npuem 800 32 33 111 899 79 111 74 0
Moaauuk
[Tpsunkun 45 2 | 25 153 311 1,35 0,11 0,02
Ne331  Kmcens BHTAMHHW3HPOBAHHDLI] 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02
POpyKTHI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08
Hroro 3a npueMm 395 3 2 54 305 3 2 1 0
Yikuu
Ne 32 Canar WkonbHbIii 60 | 4.4 4.5 65 20,04 12,51 0.67 0,02
Ne 100 Kotnera 310poBbe 100 13,7 11,9 7.9 196 37,11 27,92 1.33 0,06
Nel48  KanycTa TywicHHas 200 4,5 6.4 18,4 158 101,48 36,64 1,12 0,06
Ne302  Yaii ¢ J1MMOHOM 11 CaxapoM 200 0.2 0 9,3 38 2,73 0,73 0.06 0
XJ1e6 NucHHYHLI . BHTAMHHAMB H ZKCJIC30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08
X1¢6 prkaHo- NEHNUHBI ¢ BATAMIHAMH 11 KCTIC30M 30 2 0,4 10 58 10,5 14,1 1,17 0.05
HToro 3a npuem 640 25 24 74 638 183 108 5 0
Bropoii yknu
Ne299  Mosnoko KHNa4EHHOC 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 7,44 0,2 0.06
Mroro 3a npuen 200 5,7 6.3 7.8 114 2352 744 02 . 006
Hroro 3a aenb 89 88 338 2659 888 333 21 A
HopmaTue No CaHMnHY 77 79 335 2350 1100 250 12 1.2
OTKNOHEeHWEe OT HOPMbI B % 116 112 101 113 81 141 172 mmo

0,16
0,06
0,14
0,12
0,03

1

0
0

0,02

0,1
0,09
0,01
0,03

0,02
0,02
0.4

0.03
0,14
0,08

0,03
0,02
0,33
0,33

1,4
131

1,29

0,61
1.6

10

140



6 peHb

HanmenoBanue 071101a Benkn, r | Xupsr, T Yriigo- M iHCpaIbHbIC DICMEHTEL (M

Ne Brixon, T mor. T DL kkan] Ca [ Mg | Fe
3aBTpaKk

Ne76  Cyn MOJI04HBIIT ¢ KpyTIOii 250 5.6 5,6 20,2 153 137,04 29,67 0,59

Ne305 KodeiiHblil HANHTOK HA MOJTOKC CTYLICHHOM 200 1.4 1.4 12,5 66 51.4 5,6 0.04

No 131 CoOCHCKH . capaeibKil OTBApHbIC 50 4,7 9.9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 5

Ne 1 ByTepOpoa ¢ MacioM 30 1,6 8,5 9,7 124 5.8 6,6 0.42 0,03
X1e0 MUCHHYHBIH .C BATAMHHAMH M KCIC30M 30 2.4 03 14,5 73,8 6.9 9.9 0,6 0,05
HMToro 3a npuem 560 15,7 25,7 573 5268 2119 5803 2,4 0.2
Bropoii 3aBTpaK
Coxk (ppYKTOBBII 200 ] 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0
Hroro 3a npHeM 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0
Obea

Ne 3 Canat 310pOBbe 60 1 2.7 5,2 52 19,06 17,36 0,61 0,03

Ne 56  PaccobHHK JICHWHTPAICKHil 250 2,4 5 15,7 123 93,04 - 23,18 0.86 0,08

Ne 98  JKapkoe Mo J0MalIHEMY 180 18,2 18,2 17,6 312 27,49 4451 34 0,1

Ne311  KomnoT M3 CBEKHX ILI0I0B 200 0,2 0.1 17,2 70 6,03 3,13 0.8 0,01
X(1e6 MIIeHHYHbII .C BUTAMHHAMH H ZKEJIC30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08
X1eb pxaHo- [LICHHYHBIH C BUTAMHHAMH H 7Ke€JIC30M 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17.5 23,5 1,95 0,04
M Toro 3a npHeM 790 29,1 27,1 96,6 776,5 85,56 110,82 8,01 0,31
Moaanuk
OPVKTHI 150 0.6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08

Ne 13.6 Byouka ¢ ChbIpOM 60 5.3 5.8 31,4 202 534 7,88 0,56 0,05

No331 Kiicenb BHTAMHHH3HPOBAHHBII 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02
HTroro 3a npHeM 410 5,9 6.4 60,1 354 534 8,86 1.86 0,15
VauH

Ne 41  Canar CTyIeHHYECKHH 60 ] 2 4,9 45 11,07 1172 0.37 0,04

Ne79 PpiGa npumyIneHHasa 90 15,9 09 0,5 74 1,46 1,31 0,04 0,01

Ne 210 Kawa mosnounas Ipyxoa 185 5,7 7.8 30,1 216 1147 33.38 0:72 0,11

Ne301 UYaif ¢ MOJTOKOM H CaxapoM 200 1.6 1.5 113 62 53,06 6,09 0,07 0,01
N 1e0 1IeHHYHbIHA .C BATAMHHAMH 1 7KCJIC30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08
X1e6 pA&aHO- NMICHHYHbI C BUTAMHMHAMH H 7KCJIC30M 30 2 0.4 12,2 53 10.5 14,1 1,17 0,06
UToro 3a npueM 615 30,2 13,1 83,2 573 202,29 83.1 337 0,31
Bropol vaHnH

No297 Kedup, pawenka, HOrypT 200 5.4 6.3 7.8 114 235;2 7,44 0,2 0,06
Hroro 3a npHeM 200 5,7 6,3 7.8 114 235,2 7,44 0,2 0,06
Hyoro 3a 1eub 88 79 325 2430 802 286 19 1
HopmaTue no CaKNMHY L7 79 335 2350 1100 250 12 1,2
OTKNOHEHME OT HOPMBI B % 114 100 97 103 73 115 155 86

0,03
0,06
0,14
0,01
0,03

0,24

0.4
0,05
0,02
0,47

0,03
0,01
0,14
0,06
0,03
0,03

0,3

0.33
0,33

1,4
117

10,75

19
0,04
1.6
20,64



7 OeHb

BuTtamMHHBI (mr)

B2.mr | BLML

‘ . Beixon, ] Yriego- MUHEPAIbLHBIC 2JICMCHTbI (MI')

Ne Hanmenosanne omona : benxu, r | Xnpsr, r i, D11, Kka = T Mg | Fc
3aBTpak

No 205 Kaiua MaHHasi MOJIOUHAA KUK 185 5.4 7.2 26.8 194 114,4 17,03 0,38 0,06

Ne2  Bytepbpoa ¢ MacjoM 1 CHIPOM 35 5 7.1 14,5 146 107,5 15,4 0,68 0,05

Ne 10.1 Slitna BapeHsie 40 4,8 44 0.2 59 19,8 4,32 0,9 0,02

Ne306 Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,3 3,1 13,63 95 108,57 21,05 0,57 0,03
XJ1e6 MICHHYHBINA .C BATAMHHAMH M XKEJEe30M 40 3,6 0,4 19,3 98.4 9,2 13,2 0,8 0,06
Hroro 3a npuem 500 22,1 222 7443 5924 359,47 71 3,33 0,22
Btopoii 3aBTpaK
Cox ¢pyKTOBEIi1 200 1 0,2 20.2 86 14 18 2,8 0
HToro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2.8 0
Oben

Noe 38 Canat kapTo(eabHbIi ¢ MOPKOBEIO B 3€TICHBIM TOPOIIKOM 60 1,7 3,8 5,3 64 11,93 15,84 0,55 0,06

Ne 70  CBEKOJBHHK 250 2,5 4.5 15 115 33,33 27,63 1,39 0,06

Ne 120 I1noB M3 OTBApHOI FOBAIVHEL 200 14,8 16 40,1 372 17,42 45,28 2,28 0,05

Ne311l KommoT 13 CBEXMX ILIOJIOB 200 0,2 0,1 17,2 70 6.03 3,13 0.8 0,01
X 1e6 MIIEeHNYHbIH .Cc BATAMIHAMH H KEJIe30M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9,2 13,2 0.8 0,06
X1e6 prkaHO- MILEHNYHBIH ¢ BHTAMHHAMH 1 JKEJIC30M 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17,5 235 1,95 0,09
HToro 3a npueM 800 26,1 254 113,6 815.9 95,41 128,58 7,77 0,33
MHonanuk
IleyeHbe 20 0,7 1,3 8 48 2.8 1,2 1 0,16
KongeTs! loKonanHsle 15 0,5 0,5 12,3 56,4 20 11,3 2,8 0,06
®pyKTHI 150 0,6 0,6 14.7 90 0 0,98 1,3 0,08

Ne331 Kucenb BUTAMHHH3MPOBAHHBIL 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02
UToro 3a npHemM 385 1,8 2,4 49 2564 22.8 13,48 5,1 0,32
Yixun

Ne 33  Canat IlecTpsiii 60 0,7 2,7 6,4 55 16,93 9,85 0,86 0,01

Ne 121 3anexanka KamycTHas ¢ MACOM 250 24.5 22,1 29,8 430 190,92 72,42 3,03 0,13

Ne302 Yaii ¢ IHMOHOM H caxapoMm 200 0,2 0 9,3 38 2,73 0,73 0,06 0
XU1e6 nuIeHWYHbI .C BATAMHHAMH H KCJIC30M 50 4 0,5 24,3 119 10 9/ 1 0,1
X116 prKaHO- MIIEHHYHBIH ¢ BUTaMHHAMH H 7KCIIE30M 30 2 0,4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05
WToro 3a npuem 590 31,4 25,7 79.8 700 231,08 104,1 6,12 0,29
Bropoit yxnu

No297 mﬁm&u:ﬁ. pAKEHKA, _.w_n:uv\ﬁ._. 200 m,\w mvw \\,m 114 Nwm.w ﬂ,bb O‘N 0.0@
Hroro 3a npuem 200 5.7 6,3 7.8 114 2352 7,44 0,2 0,06
MToro 3a nenb 88 82 345 2565 958 343 25 1
HopmaTue No CaHMMHY 77 79 335 2350 1100 250 12 1,4
OTK/IOHEHWE OT HOPMbl B % 114 104 103 109 87 137 211 87

0,14
0,06
0.14
0,12
0,03
0,49

0
0

0,06
0,06
0,09
0,01
0,03
0,04
0,29

0,001
0,04
0,4
0,02
0,461

0,02
0,32

0,17
0,02
0,53

0,33
0,33

1,2
175




8 penb Buramunbl (MI)
Buixon, | - . A | Viseso- |- _|Muncpapibie onemeiib (M1) N
o Hanmenosatne 611071a . Benxn, r | Knpbl, 1 g I, kxan Ca _ Mg _ Fo Bl MK _ B2.MI
3ampTpak 16
Ne76  Cyn monounblii ¢ Kpynoii prcosoii 250 4,4 5,1 18,1 136 13335 21,75 0,25 0,04 0, m
Ne305  Kodpeiinplii HamUTOK Ha MOJIOKC CTYIICHHOM 200 1,4 1,4 12,5 60 51,4 5,6 0.04 0,01 0.0
Ne 2 ByTep6po/ ¢ Macjiom n CLIpOM 35 5 7,1 14,5 146 107,5 15,4 0,68 0,05 0,06
Ne 131 CocHckn , capAciLKI OTBAPHLIC 50 4.7 9,9 0.4 110 10,76 6,26 0.75 0,01 0,04
X71¢6 MICHHUHDBII .C BUTAMHHAMH W JKETIC30M 30 2,4 0,3 14,5 73,8 6,9 9,9 0,6 0,05 0.02
H1oro 3a npuem 565 179 238 60 5318 309,91 5891 2,32 0,16 0,34
Bropoii 3aBTpaK
Cox (ppyxTOBbIii 200 | 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0
UToro 3a npnem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0
O6cn 4
Ne41  Canar CryaeHuccknii 60 1 2 4.9 45 11,07 11,72 0,37 0,04 0,03
Ne 62  Cyn kapTo(eibHblii ¢ Januioi joMaiHei 250 2.8 2,3 17,8 109 153 20,93 0,85 0,08 0,06
Ne 132 Kypbl oTBapHbIc 90 22,5 18,9 0,3 295 18,47 18,88 1,78 0,05 0,12
Nel93  Kaiua rpeuncBas Bs3Kkas Ha MOJIOKC 185 8 8,2 32,7 247 111,44 97,07 3,04 0,19 0,2
No311  KomrioT 13 CBEKHX 1J1010B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01
X1c6 [MUICHNYHBI .C BUTAMIHAMH 1 JKCJIC30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 | 0,08 0,03
X1e6 pxano- MUCHHYHLI C BUTAMIHAMH 1 JKCJIC30M 50 3.3 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04
Utoro 3a npuem 885 41,8 32,6 113,8 985,5 191,31 191,73 9,79 0,54 0,49
Mosnmk
MDpyKTLI CBEKIC 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4
Ne239 3anekaHka M3 TBopora 150 27,5 18,6 32 409 281 42,53 1,08 0,] 0,43
Ne331 Kucesab BHTAMHHH3NPOBAHHbIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02
UToro 3a npuem 500 28,1 19,2 60,7 561 281 43,51 2,38 0,2 0,85
Yaxun
INoq 3 Buuerper ¢ cenbablo 60 3.2 2,5 4.3 55 24,49 14,91 0,55 0,02 0,03
INe 91  Puiba, 3ancueHHas ¢ MOPKOBLIO 90 11 7,5 3 125 32,93 3,67 0,14 0,01 0,02
0146 KaprogeinHoe mope 200 4,1 6,3 26,7 187 47,47 37,87 1,38 0,16 0,14
No301 Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapom 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 o.om
Xu1eh nueHrunbli .¢ BUTAMHHAMH H KCJIC30M 50 4 0,5 243 119 10 7 1 0,1 o, 17
Xo1e6 pacanno- muienuyibii ¢ BUTaMHIIAMH 1 KCJIC30M 30 2 0,4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 o.ow
Hroro 3a npuem 630 25,9 187 79,6 606 17845 83,64 4,31 0,35 0.44
Bropoii yxnu :
ﬁ?mwmu Kedup, psenka, iiorypt 200 5,7 6,3 7.8 Jela- = 2852 7.44 0,2 0,06 0,33
HUroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7.8 114 235,2 7,44 0.2 o”oo 0.33
= il e 120 101 342 2884 1210 403 22 1 "2
HopmaTtuB no caHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,4 12
OTKNOHEHME OT HOPMbI & % 156 128 102 123 110 161 182 94 204

0.65
0.08
0.07
0

0
0.8

1,79
6,6
0.86
0.45
1,6

0
11,3

19
0,56
1.6
21,16

3.1}
0.04
13.87
0.26
0

0
17,28

L3
1,37
56
60
93



Hopmatns NO CaHMMHY
OTK/IOHEeHue OT HOpMbl B %

9 Qe
Ao Hanmenoranne Gmona _w_._mc.;. Beai, 1 | 2Knpni, r %_,.__c_wr DL, kxan PARH PSR .:_czn.::,._ LY.
: _ Wl 1 Ca | Mg | Fe
3aBrTpaR
./,,,., 200 mu.”::: umeHnHas MOJOUHAS RIIKAA 185 5.7 75 27.1 196 120.26 32.58 1.65
Ne 2 By 1epOpo:1 ¢ MACION 11 ChIpOM 35 5 7 i 14.5 146 107.5 15.4 0.68
Ne 10.1 M_,_,:Z BAPCHNC 40 4.8 4.4 0,2 59 19.8 4.32 0.9
Ne306 Kakao ¢ MOJOKOM 200 3.3 3.1 13,63 95 108,57 21,05 0.57
N01e0 TIICHIMHBLT ¢ RHTAMHHANI N ORCNCSOM 40 3.6 04 193 98,4 9.2 13,2 0.8
Hroro 3a npnext 500 22,4 225 74,73 5944 36533 86,55 4,6
Bropoii 3asTpar
Cox ¢py KTOBBII 200 I 0.2 20,2 86 14 18 2,8
Hroro 3a npueM 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2.8
Ooben
Ne 36 Canar "Maszaiika” 60 0.9 4.5 5.5 68 10.81 10.8 0.33 0.02
Ne 69  Cyn w3 opomeli 250 1.9 3.5 10,7 86 21,81 20.5 0.76 0.07
Ne 97 [ynsm n3 OTRAPHOI FOBSIHBI 100 13,4 13.4 3.1 188 11.5 18,54 1,85 0.03
Ne 227  MakapOHHbIC H3IC/IHS OTBAPHAIC 185 6.5 4.4 40 233 11.06 8,77 0.88 0.08
Ne302 Yaii ¢ JQHNOHOM H caxapoM 200 0.2 0 9.3 3 2,73 0.73 0.06 0
100 MUICHHYHbI .C BUTAMIHAMI 11 3KCJIC30M 40 3.6 0.4 19.3 98,4 9.2 _w.,..w o.m 0,06
\1¢6 prKaHO- NUUICHHYHDII ¢ BHTAMITHAMIT H RCIIC30M 50 3,30 0.60 16,70 96,50 17,50 23,50 1.95 0,09
HToro 3a npHem 885 29.8 26,8 104,6 807,9 84,61 . 96,04 6,63 0,35
::M;ﬂn,”“.:mr 30 1 4 12 72 4.2 1.8 1.6 0.24
Ne 200 Moenoko KHIAYEHHOE 200 ww NM i W @ﬁ_u mumlw NWMM o,_T,. wwm
OpVKTHI 150 ! K . \98 3 :
:W:.c 3a mpueM 380 7.3 10,5 35,7 273 226,65 28,44 3,08 0.38
Vikun |
Ne25 CanaTr 13 CBEKJbI C pacTHTeIbHbIM MACJIOM 60 | 4.8 5 69 ma,mm 14,02 o._.o 0.02
Ne 100 KotiieTa WIAC@OWTO _.OC _mw,.N 1 _,O N,O NCQ .u.w.; 1 N.M,ON u...u.w OQO@
© 1R iy 185 3.8 13,2 20,5 224 36,29 28.24 1.16 0,07
Ne [58 Pary us opouleH 0 i o 9 0 5 rd
Ne331 Kuceib BHTAMIHI3HPOBAHHbII 200 o i s _Nw s iy : His
X 1¢6 MuCHHYHBIIT .C BUTAMHHAMH 1 JKeJIC30M ww w o,n Z _,m = _o,w _n“,,_ g o,ou
X7ebd paano- [eHHYHBII ¢ BUTAMHHAMITH JKes1e30M : . : ; :
5
Hroro 3a nmpHeM 625 24,5 30,8 81,6 732 120,05 100,78 5,56 03
Bropoii y:RHH = .
- e onka OV 200 5.7 6,3 7.8 114 2352 7.44 0.2 0.06
el w&:a. i B 200 5.7 6.3 7.8 114 . 2352 .. 744 02 006
TR0 ZRMPAS 91 o7 325 2607 1046 337 23 1
Mirorg 33 et 77 Do) gass io3sn . 41100 . 250 12 1,4
118 123 97 111 95 135 191 98

1.29

8,52
0.29

1,12

0,00
11,22

1,09
19
20,09

3.16
0,37
4,63

1.6

9.76

1.37
137

60
79



10 aeHb

No HanMeHoR:z Brixon, Yrieso- MuHepaibHEIe Y1eMeHThI (MT BuTtaMHHbI ;ﬂﬁu
HOBaHUE Omona E Benku, r | Kupwr, r e L, kKan Omﬁ o _ 1M = _ e _ e

3aBTpak

.ﬂmwwm MMMUM“:_ohrﬁwmm:w_”_WMM%“M_H_ME,WES: 250 5,6 5,6 20,2 153 137,04 29,67 0,59 0,1 0.16 WMN

. i JIOKE CTyLIEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 514 5,6 0,04 0,01 0,06 .

Ne 1 byTtepbpou ¢ maciom 3 1,6 8,5 9,7 124 58 6.6 0,42 0,03 0,02 0

Ne 131 Cocuckn . capaenbki OTBapHble 50 47 9,9 0.4 110 10 .Mm 6 N,m o”qm 0,01 0,04 0
Xu1ed nueHnYHbIi .C BHTAMHHAMH M JKEeJIe30M 30 2,4 0,3 14,5 73,8 .@,c wb o,o 0,05 0,02 0
Hroro 3a npnem 560 15,7 25,7 57,3 526,8 211,9 58,03 24 0,2 03 0,73
Bropoii 3aBTpax
Cox ¢pyKTOBEIii 200 1 0,2 20,2 86 14 18 24 0.4 0 8
HToro 3a npuem 200 1 0,2 202 86 14 18 24 0,4 0 8
Oben

NedQ  Canat "Crennoit" 60 1 2 49 45 11.07 11,72 0,37 0,04 0,03 1,79

Ne 67  Cym KpecTbAHCKHIA ¢ Kpymoii 250 23 55 12,7 115 31,92 17,94 0,66 0,05 0,04 8.01

Ne 98  JKapkoe no nomaiunemy 180 18,2 18,2 17.6 312 27,49 44,51 34 0.1 0,14 2,44

Ne311  KoMrmoT M3 cBEXKHX 10108 200 0,2 0.1 17.2 70 6,03 3,13 0.8 0,01 0,01 1,6
X1ed nmuIeHNYHBIIT .C BUTAMHHAMHU H 7KEJIE30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X71e0d psKaHO- NIUEHHUYHbIH ¢ BHTAMHHAMU H JKEIE30M 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
HToro 3a npuem 790 29 26,9 93,3 761,5 105,51 117,3 8,18 0,37 0,29 13,84
Hoaauuk

Ne 241  CpipHHKH 13 TBOpOT2 150 299 5.4 31.6 302 183,16 35,98 0,76 0,08 0,35 0.44

Ne331 Kwncelp BHTAMHHH3HPOBaHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
DpyKThi 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0098 13 0,08 0,4 19
Hroro 3a npHem 500 30,5 6 60,3 454 183,16 36,96 2,06 0,18 0,77 21,04
YKHH

Ne34  Canat 310poBbe 60 1 2,7 52 52 19,06 17,36 0,61 0,03 0,03 4.82

Ne 81  PpiGa 3ameueHas B OMJIeTe 90 1353 52 2,7 111 . 4034 mNuwo 0,99 0,06 0,14 0.49

Ne 210 Kama mo;ounas J{pyxoa 185 5,7 7,8 30,1 216 114,7 33,38 0,72 0,11 0,14 0.48

Ne301 Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapom 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
X71e6 MIueHHYHbIH .C BHTAMMHAMH H JKENE30M 50 4 0,5 24.2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb p/KaHO- NIIEHHYHbIA C BHTAMHHAMH H JKEJIC30M 30 2 0,4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
HiToro 3a npmnem 615 27,6 18,1 83,5 622 249,16 114,99 4,56 0,34 0,42 6.05
Bropoi YA 200 57 6.3 P8 A 285 T4k 025006 - e

~ - J " 2z 5 5 B s > s s D 1

Ne237 WMWWMM_MHH HoTYPT 200 S A TR LA 2380 AR 0B 0061 by i
Vi vt ciia el 110 83 322 2564 999 353 41 2 2 51
HopmaTtus No caHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,4 1,2 60
OTKNOHEHHE OT HOPMbI B % 142 105 96 109 91 141 345 111 176

85



11 peHb

Ne Haunmenosanne 6mona B Benxu, r | Kupsr, T Yrneso- D1, kxan Mumepanbirbie >niemenThl (M)
T 1Bl T Ca | Mg | Fe
3aBTpak
Ne206 Kaiua oBcaHas MOJIOYHAs KNAKAS 185 5,9 8.4 23,7 219 128,65 51,73 1,47
Ne 2 ByTep6po ¢ MacioM H CLIpOM 35 5 7,1 14,5 146 107,5 15,4 0,68
Ne 10.1 Siia Bapensle 40 4,8 4.4 0,2 59 19,8 4,32 0,9
Ne306 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3.3 3,1 13,63 95 108,57 21,05 0,57
X1e6 MIIeHHYHBII .C BUTAMITHAMHM 1 JKeJIe30M 40 3,6 0.4 19,3 98,4 9,2 13,2 0,8
UToro 3a npnem 500 22,6 234 71,33 617,4 373,72 105,7 4,42
BTopoii 3aBTpaK 4
Cok QpyKTOBBIii 200 1 0.2 20,2 86 14 18 2.8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 28 0 0
Oben
Ne28  Canar 13 CBEKJIBI € COJIEHBIMH OryplaMH 60 0,8 3,1 4,5 51 19,14 11,27 0,7 0,01
Ne 55  Illu u3 cBexeii KamycThl ¢ KapTodeneM 250 2 54 8,8 96 40,62 19,86 0,73 0,06
Ne 94 BedeTporaHoB M3 OTBApHOIO Msca 100 20,8 16,3 3,2 244 17,26 19,72 2,12 0,02
Nel46  KaprodenbHoe miope 200 4.1 6,3 26,7 187 47 47 37,87 1,38 0,16
Ne311  KoMmoT M3 CBEKHX ILI010B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0.8 0,01
Xeb MuennuyHLIii .c BATAMHHAMH H JKEJIe30M 40 3,6 0.4 19,3 98.4 9.2 13,2 0.8 0,06
X1e6 prKaHO- MIIEHHYHBL! ¢ BUTAMHHAMM 1 JKEJIe30M 50 3.3 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09
HToro 3a npuem 200 34,8 32,2 96,4 842,9 157,22 128,55 8,48 0,41
Hoannuk ,
TleyeHbe 30 1 4 12 72 42 1,8 1.6 0,24
Ne331 Kucens BHTaMUHH3WPOBAHHBIMH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02
DpyKThI 170 0,7 0,7 16,7 102 0 1,1 1,3 0.1
Uroro 3a npuem 400 1,7 4,7 42,7 236 4,2 2,9 2,9 0,36
Vikun
Ne 41 Canar Ctynendeckuit 60 | 2 4,9
Ne 83 KoTaers peiOHBIE 90 21,6 10,5 12,4
Nel93  Kaina rpeyneBas Bs3Kas Ha MOJIOKE 185 8 8,2 32:7
Ne302  Yaii c JIMMOHOM M Caxapom 200 0,2 0 93
X7n1e0 MIIEeHNYHBIH .C BUTAMUHAMM M JKEIE30M 50 4 0,5 242
X1e6 prxaHo- NIIEHNYHbI ¢ BHTAMMHAMU 1 KEJ1C30M 30 2 0,4 10
UToro 3a npuem 615 36,8 21,6 93,5
Bropoii y:kun
Ne297  Kedup, psxenka, orypt 200 5,7 6,3 7,8
WToro 3a npuem 200 5,7 6,3 7.8
Uroro 3a nens 103 88 332
HopmaTtne no caHnuHy 77 79 335

OTK0HEHWe OT HOpMbI B % 133 112 99




12 peHb

No Hanmeuoanie 6niona Brixog, benkn, T | XKnpol, 1 Vrnene: DL, xkan YR AT FLICSHEMERRI (AT, D ﬂ
. Abl, T Ca Mg _ Fe B2,mr _ Bl.mr _ C.M

3aBTpar .

Ne76  Cyn mMonouHblii € KPYIoH IMIEHHOI] 250 5,6 5.6 20,2 153 137,04 29,67 0,59 0.1 0,16 0.65

Ne30S  KodpeliHblii HAMNTOK Ha MOJIOKE CTYLICHHOM 200 1,4 1.4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 c.cm

Ne 2 ByTtepOpoa ¢ MacioM H cbIpoM 35 5 7.1 14,5 146 107,5 15,4 0,68 0,05 0,06 0.07

Ne 131 Cocucki , capaenbKi OTBapHble 50 4.7 9,9 0.4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04 0
X71e6 mueHNYHBIH . BHTAMHHAMH H JKEJIE30M 30 2,4 0,3 14,5 73,8 6,9 9,9 0,6 0,05 0,02 0
Hroro 3a npnem 565 19,1 24,3 62,1 548,8 313,6 66,83 2,66 0,22 0,34 0.8
BTopoii 3aBTpaKk
Cox (pyKTOBBIii 200 | 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Oben

Ne 38 Canar KapTo(enbHbIH ¢ MOPKOBBIO H 3eJIeHBIM Topomkor 60 1,7 3,8 5,3 64 11,93 15,84 0,55 0,06 0,06 4,04

NesS8 Bopuy ¢ kanycToii M kapTogenem 250 2 5,4 12,8 111 40,71 22,9 1,08 0,05 0,06 7.95

Ne 120 [1noB W3 OTBApPHOH TOBAIHHBI 200 14,8 16 40,1 372 17,42 45,28 2,28 0,05 0,09 0,22

Ne302 Yaiic JMMOHOM M cCaxapoM 200 0,2 0 9,3 38 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12
XJ1e6 MiLeHH4HbI .C BATAMIHAMHU H XKeJIe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 | 0,08 0,03 0
X1e6 prKaHO- MUIEHHYHbIHA C BATAMHHAMH 1 JKEJIE30M 50 3.3 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
HToro 3a npuen 810 26 26,3 108,4 804,5 101,79 124,75 6,92 0,33 0,28 13,33
IMonaHuk

Ne279 Batpyuika hpaHiry3Kas 80 8 11,3 353 276 45,82 9,72 0,6 0,04 0,1 0,05

Ne299  MomoKo KAMSYEHHOE 200 5,7 5.9 9 111 222,45 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
MDpYKTEHI CBEKHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
HToro 3a npuem 430 14,3 17,8 59 477 268,27 36,36 2,08 0,18 0,75 20,14
VikuH

Ne 32 Canar UIkoabHbIA 60 1 4.4 4.5 65 20,04 12,51 0,67 0,02 0,03 2.75

Ne 132 Kypsl oTBapHEIE 90 225 18,9 0,3 295 18,47 18,88 1,78 0,05 0,12 0.86

Ne 158  Pary u3 oBowiei 185 3,8 13,2 20,5 224 36,29 28,24 1,16 0,07 0,07 4.63

Ne331 Kucenb BUTAMUHH3HMPOBaHHbIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1.6
X1e6 NUIEHUYHBIA .C BATAMMHAMU M KCJIC30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16.5 1 0,08 0,03 0
Xn1e6 prkaHo- TIIEHHYHBIA ¢ BHTAMWHAMH 1 5KeJIe30M 30 2 0,4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
HToro 3a npHem 615 33,3 37,4 T3.5 827 96,8 90,23 5,78 0,29 0,29 9.84

Bropoii yxHH

Ne297 Kedup, pskeHKa, HOTYpT 200 5.7 6,3 7.8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1.37
HToro 3a npueM 200 - ST 6,3 7.8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1.37
Htoro 3a aeHb 99 112 331 2857 . 1030 344 20 1 2 19
IOU—SN._.SW Mo CaHNWHY A7 79 335 2350 1100 250 12 u:b. uJN 60
OTKNOHEHWe OT HOpMbI B % 129 142 99 122 94 137 170 77 166 82




13 geHb
; (mr)
BhIXOA, VriieBo- MHuHepaJIbHbIE 3IEMEHTBI (MI' BuTaMHHbI —
No Hanmenosanie 6n101a - Benku, r | XKupsl, r e D1, kkai . _ Mg _ Fe Bl. mr _ B2 mr _ilm\
3aBTpak 5 0.15 0.44
Ne 194  Kamma s9HeBas MOJIOYHAas 185 5 7,1 233 188 130,98 29.79 0,79 0,12 o.oo 0.07
No 2 ByTep6poa ¢ MacIoM H CbIPOM 35 5 7,1 14,5 146 107.,5 15,4 0,68 0,05 , 4 0
Ne 10.1 - Slifua BapeHble 40 4,8 4,4 0,2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0. 9 0,52
No306  Kakao ¢ MONOKOM 200 33 3,1 13,63 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0
X1e0 NIUEHHYHBIHA .C BATAMHHAMH H XENe30M 40 3.6 0,4 19,3 98,4 9,2 13,2 0.8 0.06 0,03 1.03
Hroro 3a npuem 500 21,7 22,1 70,93 5864 376,05 83,76 3,74 0,28 0,5 e
BTopoii 3aBTpaK 4
Cox ¢pyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 p
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0
Oben 5
Ne 26  CanaT W3 CBEKJIBI C H3IOMOM 60 0,8 3,5 9,4 73 14,42 8,44 0,54 0,01 0,01 0,39
Ne 61  Cym kapTogenbHblii ¢ MaKapOHHBLIMH H3JEJMAMHU 250 5,5 4,5 20,2 149 15,02 22,85 0,96 0,1 0,1 6.6
Ne 121  3anekaHKa KaIlyCTHas ¢ MACOM 250 24,5 22,1 29,8 430 190,92 72,42 3,03 0,13 0,32 35
INe311  KoMIOT M3 CBEXHX IUIONOB 200 0.2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0.01 1.6
XJ1e6 NIueHHYHbIi .C BATAMHHAMH U XKEJIe30M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9,2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
X1e6 prxaHO- MIIEHHYHbIHA ¢ BUTAMHHAMH H XKEJIE30M 50 3.3 0,6 16,7 96,5 - 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
Hroro 3a npuem 850 37,9 31,2 112,6 916,9 253,09 143,54 8,08 0,4 0,51 43,59
Hoagunk
IpsHuKH 45 2 1 25 153 3,11 1,35 0,11 0,02 0,02 0
KoHeTs! 1wokonaaHse 15 0,5 0,5 12,3 56,4 20 11,3 2,8 0,06 0,04 13
Ne331 Kucenp BHTaMHHH3UPOBaHHBII 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
@DpyKTEI CBEXHE 200 0.8 0,8 19,6 120 0 1.3 lsd 0,5 0.1 25
HToro 3a nprem 460 33 2,3 70,9 3914 23,11 13,95 4,41 0,6 0,18 39.6
Yikun ’
Nod( Canar "CrenHoii" 60 1 2 4,9 45 11,07 11,72 0,37 0,04 0,03 1.79
Ne 91  PuiOa, 3ameyeHHas ¢ MOPKOBbIO 90 11 7.3 3 125 32,93 3,67 0,14 0,01 0,02 o,om—
|Ne 210 Kama monoqnas [pyx0a 185 5,7 7.8 30,1 216 114,7 33,38 0,72 0,11 04 14 o,bm
[N2301  Yaii c MOJIOKOM 1 caxapoM 200 1.6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0.06 0.2
XJ1e6 MUEHNYHbIH .C BATAMMHAMH H XKeJIe30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 Q,Cm 4 m
Xne6 piaHo- MIUEHNYHBIH ¢ BHTAMHHAMH H JKeJIe30M 30 2 0,4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 ouOM .
VI 7, e 615 253 197 835 629 233,76 8546  3.47 0.3 s i
Bropoii yxuH 2 ’ 2,57
Ne297 Kedmp, psisxeHka, Horypt 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33
HUToro 3a npuem 200 S5xd 6,3 7,8 1147 2352 7.44 0.2 0.06 o,ww 1 ,,Hu.\
HToro 3a aens 95 82 366 2724 1135 352 W i g 1,37
HopmaTuB No caHnmHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 12 92
OTKNIOHEHWNE OT HOpMbI B % 123 104 109 116 103 141 189 Hm Hw“o Hma



. MuHepaibHbIC JEMEHTbI (MI') BuTaMHHbI a
on,| beakn, |2Kupsl,| Yriaeso- ¥ C.MT
Ne Hanmenosanue 611012 wzwob EHE % AL T DL, kkan Ca Mg Fe Biwmr | B2,mr | ~-2 —
65
3aBTpak . 0.1 0.16 0,
No76 Cy1 MOJIOUHBI € Kpynoi 250 5,6 5,6 20,2 153 _wﬁoM wo%w www 0 9 0.06 0,08
Ne30S  Kodpeiinblii HAMMTOK Ha MOJIOKE CTYILIEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51, GM o,om ouOm 0.06 0.07
No 2 ByTep6poz ¢ MacioM H ChIPOM 35 5 7,1 14,5 146 107,5 ; w,@ o,d o,o_ 0.04 0
Ne 131 Cocuckn , capAie/ibKK OTBapHbIe 50 4,7 9.9 0,4 110 10,76 w . @ 7 o,om 0.02 0
Xs1e0 MWEHNYHLIA .C BATAMMHAMH 1 XKCJIC30M 30 2,4 0,3 14,5 73,8 6,9 ) " m,m c,NN 0.34 0.8
HToro 3a npuem 565 19,1 24,3 62,1 548,8 313,6 66,83 R s >
BTopoii 3aBTpak 0 4
Coxk (pyKTOBBIIi 200 1 0,2 20,2 86 14 “ w ww w . 4
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 s
Oben 4.82
[No 34 Canar 310poBbe 60 1 WNW _ww _wm Gwom :%m W“MW m,ww m,mw Toc
No 73 Vxa ¢ kpynoii 230 10,2 A . . 5 3 ) > > 6
INe 94 BedcTporanor 13 oTBapHoOro mMsca 100 20,8 16,3 3,2 244 17,26 19,72 2,12 oww wwm _wm.w
INe146  KaprtodensbHoe niope 200 4,1 6,3 26,7 187 47,47 37,87 1,38 0, o,o_ ._ :
INe311  KomIoT B3 CBEXHX IJ1010B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0.8 0,01 o.ow ,o
Xneb nueHHUHbIi .¢ BUTAMUHAMH H JKCJIC30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 4 ) 0
Xu1e6 prKano- MLIEHUYHDIN ¢ BATAMUHAMH H 7KCJIC30M 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,0
HToro 3a npuem 890 43,6 29,3 105,3 890,5 126,22 123,68 8,31 0,43 0,35 21,31
INoaannk i
INe 241 ChLIpHHKH 13 TBOpOTa 150 29,9 5,4 31,6 302 183,16 35,98 0,76 0,08 0,35 0,44
Ne331 Kucesb BHTAMHIIN3HPOBaNHbIiA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1.6
MDpyKTHI CBEKHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Hroro 3a npuem 500 30,5 6 60,3 454 183,16 36,96 2,06 0,18 0,77 21,04
YiKHuH
Ne 36 Caniat "Masaiika” 60 0,9 4,5 5,5 68 10,81 10,8 0,33 0,02 0,02 1,29
IN2126  TonyG1bl neHIBEIC 100 66 59 6,7 109 30,76 17,23 0,74 0,03 0,07 6
Nel93  Kaiwa rpeuncsas Bsizkas Ha MOJIOKC 185 8 8,2 32,7 247 111,44 97,07 3,04 0,19 0.2 0,45
Ne302 Uaiic smMoHOM 1 caxapom 200 0,2 0 9.3 38 2,13 0,73 0,06 0 0 1.12
Xu1e6 neHn bl .C BHTAMHHAMH 1 XKCIC30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb pxano- mueHnIHbIA ¢ BUTAMIHAMH 1 JKCJ1e30M 30 2 0,4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 625 21,7195 88,4 643 177,74 156,43 6,34 0,37 0.34 8.86
Bropoii y&nn
Ne209  MoJIOKO KHIISUEHHOE 200 5,7 5,9 9 111 222 .45 25,66 0,18 0,06 0,25 1.09
Urtoro 3a npuem 200 5.7 59 9 111 222,45 25,66 0,18 0,06 0,25 1.09
Hroro 3a xenn 122 85 345 2733 1037 428 22 1 2 57
HopmaTtuB No caHnunHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1,4 60
OTKNOHEHWE OT HopMbI B % 158 108 103 116 94 171 186 105 146 95



